Liebe Beata......

ich kann deine Behandlungen und die folgenden Auswirkungen nur sehr schwer in worte
fassen!

es hat sich so viel verandert!
Kaum sichtbar und fir mich einfach unerklarlich, weil ich doch die selbe Person bin!

ich werde anders wahrgenommen - so wie ich eigentlich wirklich bin!

(offen, freundlich, lustig, ...)

ich fihle mich befreit - nicht mehr belastet!

ich bin bereit fiir meine traume - und nicht mehr traurig tGber die Vergangenheit!
ich bin gliicklich tiber mein leben!

es gibt sehr wohl noch immer Tiefphasen - aber es zieht mich nicht mehr hinunter - es ist da
und geht wieder!

vergangenes, altes, passiertes ist da - aber ich werde davon nicht mehr festgehalten!
endlich, ja wirklich endlich darf ich mein Leben leben, so wie ich es mir vorstelle!!

manchmal habe ich sogar das Gefiihl, dass ich positive Energie abgeben kann!

ein Beispiel:

mein groBter Wunsch war es immer zu dem familienteil, der in Deutschland lebt kontakt
herzustellen - und dann ist es plotzlich tatsachlich passiert! - und jetzt haben wir sogar
zusammen Urlaub geplant! ich bin tGbergliicklich! und habe keine Angst mehr davor, was
kommt, sondern lasse es einfach auf mich zukommen!

als nachstes:

ich gehe endlich meinen geliebten Hobbies nach - und bin seitdem einfach ausgelasteter! bin

ich doch friiher immer daheim gesessen und habe Triibsal geblasen! jetzt bin ich in
verschiedensten gruppen - sei es beim tanzen oder beim Volleyball - und ich fiihle mich toll!

....das sind nur zwei der vielen, vielen dinge, die du Beata bei mir bewirkt hast...

ich fihle mich befreit!!!! - DANKE



